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La Festa Alicia't es fara de forma
virtual el setembre amb tallers de
cuina i activitats sobre alimentacio

La programacio sera gratuita i oberta a tothom i comptara amb cuiners de primer
nivell
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La Festa Alicia't es reinventa i passara a fer-se de forma virtual del 16 al 18 de setembre. La
programacio, que sera gratuita i oberta a tothom, vol arribar a molta més gent sense que s'hagin de
moure de casa. Les propostes van des de tallers de cuina i alimentacio, classes magistrals de
primer nivell i propostes familiars entre d'altres.

La festa de la gastronomia de les comarques de Barcelona, una iniciativa de la Fundacio
Catalunya La Pedrera, la Fundacié Alicia i la Diputacié de Barcelona, també incloura capsules
audiovisuals que es publicaran aquells dies a la pagina web des d'on es podran seguir en directe o
recuperar més tard. No caldra fer preinscripcions per seguir les activitats. Les capsules
informatives se centraran en temes com l'art de les sopes, aportaran tecniques i consells per
evitar el malbaratament dels aliments i es compartiran receptes senzilles per "menjar bé, viure

bé i gaudir de la vida". També donaran alguns consells practics per innovar a la cuina a partir

d'un producte molt basic com és l'oliva, entre altres.
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L'Alicia't d'enguany també posa el focus en conéixer la gastronomia i els productes singulars dels
diferents territoris de les comarques de Barcelona, descobrir-ne la seva bellesa sense moure's de
casa. A tall de cloenda, el 18 de setembre es fara una jornada en directe amb la 'masterclass' de

la cuinera Maria Nicolau titulada 'Cuina de temporada, facil i bona', i la demostracio6 culinaria del xef
Artur Martinez 'Cuina, senzillesa i compromis'. El pablic infantil també tindra el seu espai durant

la jornada amb la capsula audiovisual 'Tastaciéncia' que permetra als més petits de casa descobrir
la vinculacio entre alimentacio i ciencia.

| contingut de la jornada i de tota la festa Alicia't sera obert a tothom sense necessitat de
preinscripcié. Aquesta nova edicié virtual arriba després que I'any passat no es pogués celebrar
presencialment la festa que any darrere any aplega milers de persones a Mén Sant Benet, al
Bages.
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