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El mdn vegetal sera un dels
protagonistes del Forum Gastronomic
de Girona

El certamen tindra lloc del 18 al 21 de marg i les activitats obertes a la ciutadania
volen potenciar l'alimentacio saludable

Presentaci6 del Forum Gastronomic de Girona 2023. | Aleix Freixas (ACN).

El Forum Gastronomic de Girona escalfa motors per aquest 2023 amb una edicio renovada en que
es desplacara al centre de la ciutat de Girona amb un conjunt d'activitats obertes a tots els publics.
Durant el dissabte 18 i el diumenge 19 de marg hi haura una quarantena d'expositors a la plaga de
Catalunya que oferiran els seus productes als visitants.

A més, hi haura una zona per fer tastets i tallers. La majoria de les activitats es concentraran
en fomentar una alimentacio saludable i també sostenible, ja que evitaran el malbaratament
de menjar. Ada Parellada o Raiil Balam seran els encarregats d'explicar técniques i receptes per
aconseguir-ho. Per altra banda, es faran tastets de productes de la ma de la marca Girona
Excel-lent i del cuiner Pep Nogué. El director del Forum Gastronomic, Albert Labastida, ha explicat
que volen explicar com es fan els tastets de productes "pels amants i curiosos de la gastronomia”.

Durant el cap de setmana també es fara una cursa de cambrers per "posar el valor" la
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professionalitat d'aquest ofici. Labastida també ha apuntat que un dels objectius d'aquesta
activitat és mostrar al public que la gastronomia engloba altres oficis més enlla de la cuina, com
pot ser el servei de sala. Aquest any el forum també fa el salt al metavers. Labastida ha anunciat
que es recreara el centre historic de Girona en el mén virtual per tal que la gent pugui visitat
I'esdeveniment de forma virtual.

Zona Expo Forum Gastrondmic Girona 2022. Foto: Francesc Sola.

Fira professional

Pel que fa a les jornades professionals del certamen gastronomic, es concentraran entre el dilluns
20 i el dimarts 21 de marg en el palau firal i de congressos de Girona. Enguany l'entrada al recinte
es fara a través del palau de congressos, a diferéncia dels Gltims anys que es feia per la Devesa.

En aquest espai hi haura més de 130 expositors que s'instal-laran al llarg del palau firal, del camp
de Mart i també en la segona planta de Fira de Girona.

Les activitats del forum es dividiran en cinc espais: l'auditori de debat, l'auditori gastronomic, l'aula
de tast, l'aula de producte i la sala d'innovacid. Entre tots els espais hi haura un centenar de
ponéncies, tallers i activitats que es faran en les dues jornades professionals. Un dels temes que
es fomenatara aquest any és la influéncia del mén vegetal a les cuines. El director del Forum
Gastronomic de Girona, Albert Labastida, ha detallat que hi haura "restauradors de tot I'Estat" que
vindran a Girona a explicar com apliquen les proteines vegetals als menus i també com

redueixen la carn dels plats.

El sommelier del Celler de Can Roca, Josep Roca, ha assegurat que "el canvi més important
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dels dltims deu anys a la cuina" és el fet de "valorar un enciam igual que un llagosti o un
escamarla". En aquest sentit, el sommelier ha assegurat que al Celler han reduit la preséncia de la
carn en els menus i han incrementat els plats vegetals per fomentar la salut i la sostenibilitat
alimentaria. Per la seva banda, la cuinera Martina Puigvert de les Cols d'Olot ha assegurat que
"si la carn es consumeix de forma coherent no hi ha problemes".
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Sessi6 monografica al Forum Gatsronomic Girona 2022. Foto: Francesc Sola.

Relacié amb els petits productors

Les Cols seran presents en el Forum Gastronomic per parlar de la relacié que tenen amb els seus
productors. Puigvert ha detallat que al restaurant tenen un hort pero no volen ser "autosuficients"
perqué d'aquesta manera poden "mantenir relacions amb els petits productors" de la Garrotxa.
Martina Puigvert i Fina Puigdevall mostraran aquesta relacié amb els seus productors el dilluns

al mati. El forum també tindra els germans Roca que organitzaran una sessié conjunta "amb alguna
sorpresa”, ha afirmat Labastida. A més, Josep Roca també explicara el projecte de begudes
destilades que el Celler va estrenar a principis d'aquest any.

Explosié de restaurants a Girona

L'alcaldessa de Girona, Marta Madrenas, ha detallat que el Forum Gastronomic és un
esdeveniment important en una ciutat on la gastronomia té un pes important. De fet, en els
ultims anys Madrenas ha detallat que la ciutat ha passat de tenir 200 a 300 restaurants. Per aixo
assegura que l'ambit de la restauracié és un important motor economic de la capital gironina i
confien en el Forum Gastronomic com un congrés de "transferéncia del coneixement" que ajudi a

https://www.gastrotalkers.cat/noticia/686/mon-vegetal-sera-dels-protagonistes-forum-gastronomic-girona
Pagina 3 de 4



millorar la qualitat del sector gastronomic. Per la seva banda, el president de la Diputacié de Girona,
Miguel Noguer, ha remarcat que el congrés culinari posi I'accent en la importancia dels productes
en les receptes. Per aix0 ha mostrat el compromis del segell de Girona Excel-lent amb el certamen
gastronomic.
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