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Amics de la Rambla i la Fundacioé
Esclerosi Multiple busquen la
millor paella de Barcelona

Els fons recaptats es destinaran als diferents projectes que té la FEM per tal
d'aturar I'impacte de I'esclerosi multiple, aixi com a la recerca cientifica d'aquesta
malaltia

Solidari amb I'EM

CONCURS

A LA RAMBLA

Dissabte 7 d'octubre

Aquest mati s'ha presentat el Concurs Solidari "Fem paelles a la Rambla", la nova iniciativa
solidaria de la Fundacié Esclerosi Multiple (FEM) organitzada conjuntament amb I'Associaci6
Amics de la Rambla, que tindra lloc el proper dissabte 7 d'octubre. El concurs gastronomic té com
objectiu contribuir a sensibilitzar a la societat sobre I'esclerosi multiple, una malaltia amb la qual
conviuen més de 9.000 persones a Catalunya, i recaptar diners per a la recerca cientifica.

L'acte de presentacié que s'ha celebrat avui al Mercat de la Boqueria, ha comptat amb la
preséncia de l'actor Jordi Diaz, que ha apadrinat aquesta iniciativa solidaria fent d'ajudant de
cuina en l'elaboracio d'una paella pels assistents. També ha volgut fer una crida a la participacié
pel concurs gastronomic: "Vull animar-vos a tots a participar el proper 7 d'octubre, si sou una mica
cuinetes venint a preparar una paella, o si sou dels que us agrada més menjar, a tastar les
paelles que s'elaboraran”.
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El concurs solidari de paelles tindra lloc el proper dissabte 7 d'octubre a la Plaga de la Gardunya,
a la part de darrere de la Boqueria, a partir de les 12 hores. Comptara amb un jurat excepcional
format pels reconeguts xefs Carme Ruscalleda, Carles Gaig i I'actor i excuiner i pastisser Abel
Folk, que donaran consells a tots els participants per tal que les seves paelles siguin un éxit. A
més a més, es podra gaudir de la preséncia del cuiner valencia Toni Galera, que preparara la seva
paella per a 150 persones mentre canta opera.

"Des de la FEM, seguim impulsant diferents projectes per conscienciar a la societat d'aquesta
malaltia. Hem de seguir creixent per poder seguir acompanyant a les persones amb esclerosi
multiple, oferint serveis i aconseguint fons per la recerca" ha explicat Rosa Masriera, directora

de la Fundacio Esclerosi Mdltiple. A més, ha volgut agrair a I'associacido Amics de la Rambla per la
seva col-laboracio: "La proposta dels Amics de la Rambla ens va captivar i ens hem unit per fer
ciutadania amb l'objectiu d'ajudar a aturar I'impacte de I'esclerosi multiple".

Cartell. Foto: concursdepaelles.cat
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El concurs es realitzara en el marc de la Festa Major de La Rambla, també coneguda com les
Festes del Roser, que se celebraran del 7 al 12 d'octubre. Al llarg d'aquests dies, es duran a
terme una série d'activitats de tot tipus per a tots els publics al voltant d'aquesta emblematica via.

Fermin Villar, president de l'associacié Amics de la Rambla, entitat que organitza la Festa Major
de la Rambla des de 'any 1961, ha volgut convidar a tothom a gaudir de La Rambla, "un carrer
amb identitat propia que s'ha tornat una de les vies més emblematiques de Barcelona”, i ha
destacat que aquesta iniciativa conjunta amb la FEM "és una oportunitat per poder conscienciar

a la societat sobre aquesta malaltia, que avui dia encara no té cura, i contribuir a millorar la vida
de les persones amb EM".

A més de tenir el reconeixement d'haver fet una paella per llepar-se els dits, els participants en
el concurs solidari poden optar a diversos premis com dues entrades al Teatre del Liceu, dues
entrades al Teatre Poliorama, una nit d'hotel al Royal Hotel de la Rambla, un apat per a dues
persones al restaurant Moka, i dues entrades al Museu de la Cera, entre altres.

Tots els fons recaptats en aquesta iniciativa solidaria es destinaran als diferents programes de
suport que té la Fundacio Esclerosi Mdltiple amb la voluntat de millorar la qualitat de vida de les
persones que conviuen amb aquesta malaltia. Enguany, la FEM vol posar en relleu el rol de la
persona cuidadora quan I'esclerosi miltiple avanca i la rehabilitacié6 com a tractament eficag.

Com participar al Concurs Solidari "Fem Paelles a la Rambla"

Per participar, s'haura de preparar individualment o per parelles, una paella per a 20 persones.
L'organitzacié aportara a cada concursant arros, caldo, oli i verdures, un davantal, la bombona de
gas, la paellai el cremador. La resta d'ingredients que es vulguin utilitzar els aportara cada
concursant.

Es poden realitzar les inscripcions per el Concurs de Paelles Solidari a la Rambla a través de la
pagina web www.concursdepaelles.cat amb un preu de 25?. Si algu hi vol participar, pero no té
habilitats culinaries, podra aconseguir el tiquet per fer el tast de les tres paelles que més li agradin i
una beguda per un preu simbolic de 10?.
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